
一般教養
熊本いいな！
キャンペーン

３コマ ウォーキング等 ウォーキング等 ウォーキング等

事業所MT

日 月 火 水 木 金 土

2

ウォーキング等

プレゼン会準備
手賀沼公園
で運動

8 9 10 11 12 13 14

４コマ
イベント会議
（１月分）

14時クローズ
障害特性説明
シートを作ろう

Free

3 4 5

1.2コマ
PDCA

シート作成

３コマ ウォーキング等
電話ロープレ
初級～上級まで有り

Let's Try!

ウォーキング等 ウォーキング等

1.2コマ
作業療法
（折り紙）

心理講座
職業訓練

（チームPJ）
就労支援

SST
ウォーキング等

４コマ 週間予定表作成
履歴書を
作ろう

グループワーク Free

ウォーキング等

プレゼン会準備

6 7

ウォーキング等

人生ゲーム
大会

就労支援
SST

1

面接会
スーツデー

一般教養

21

映画を
見に行こう

15 16 17 18 19 20

一般教養
ホットプレート

餃子作り

３コマ ウォーキング等 ウォーキング等

1.2コマ 作業療法
（アイロンビーズ）

心理講座
職業訓練

（チームPJ）
就労支援

SST

サーティファイ
実施日

（他ウォーキング）

ウォーキング等

14時クローズ

４コマ

22 23 24 25 26 27 28

1.2コマ
レジン

キーホルダー
心理講座

職業訓練
（チームPJ）

大掃除

ウォーキング等

４コマ グループワーク

４コマ プレゼン会準備

３コマ

1.2コマ プレゼン会

週間予定表作成
ピンクファイル整理

野菜イベント
～豚汁～

３コマ ウォーキング等
ZOOM面接

他事業所の職員とより
実践的に練習できます

ウォーキング
避難場所確認日

29

職務経歴書を
作ろう

ウォーキング等

週間予定表作成

ウォーキング等

週間予定表作成

ウォーキング等

手賀沼公園
で運動

30

Free

就労支援
SST

↓サーティファイ締め切り

↓電話ロープレ締め切り！

↓zoom書類締め切り！

全員

↓次月月間予定表〆

2026年 11月 テイクハート我孫子カレンダー

講座の詳細は事業所掲示板をご確認ください。

都合により、内容・急な日程等変更になる場合がございますので、ご了承ください。

ピンク枠は基本全員参加でお願いします。＊体調不良等は申し出ください。

全員

日曜

開所

全員

全員

カウンセリング

11月12日（木）

全員


