
2025
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 01 02 03 04 05 06

11:00　岡野

Word講座

11:00　関

グループワーク

11:00　鵜澤

注目☆

資格取得勉強のお話

11:00　関・岡野

ココロつながる作品展

ウォーキング

13:00　中嶋

漢字で1年振り返りワーク

13:00　佐藤

ロイヤルミルクティーを

　　　　作って飲もう☆

07 08 09 10 11 12 13

10:00週間カレンダー

10-12　中嶋・関

面接会

11:00　鵜澤

Excel講座

13-14　佐藤

発声＆電話ロープレ

　　(土浦・つくば）

11:00　関

バレーボールしよう

11:00　中嶋・関

ハンドメイド

～しめ縄作り～

11:00　松本

昭和の遊びday

14 15 16 17 18 19 20

10:00週間カレンダー

13-15　中嶋

パワポde企業研究

11:00　鵜澤・佐藤

クリスマス装飾day☆

13:00　中嶋

あなたはどっち派？

　　ディベート大会

11:00　松本・鵜澤

ウォーキング

11:00　岡野

体と心に優しい

　　　　食事講座

10-11　佐藤

冬に負けない！

　　なわとび大会

21 22 23 24 25 26 27
10:00週間カレンダー

11:00　松本・岡野　

居酒屋JAMちゃん

　　　　　　　　話し合い

11:00　関・鵜澤

居酒屋JAMちゃんの

　飾りつけを作ろう♪

10-12　岡野・松本

クリスマスパーティ♪
Zoomロープレ　佐藤

（土浦・つくば）

11:00　鵜澤・中嶋

買い出しウォーキング

　　　＆装飾day

11:00　佐藤

共有、各種表彰

13:00　JAM活動

10-15　中嶋

居酒屋JAMちゃん

ラスト準備

28 29 30 31 01 02 03

10-15　松本・中嶋

居酒屋JAMちゃん

10-12　関

クリーン班主催！

大掃除ですっきり☆

04 05

12月

※スケジュールは変更になる場合がありますので、予めご了承ください。

※ウォーキングは、天候などによっては公園での運動やロングウォーキングに変更する場合があります。

※クリスマスの週で、クリスマスメニュー提供あり♪

テイクハート成田

＜Zoom押印締切＞

＜プレモニ提出締切＞

＜電話RPG押印締切＞ZOOM企業説明会

13:30

13:00閉所

14:00閉所
<カウンセリングDAY>

スーツDAY&全員通所

☆企業合同説明会☆

<カウンセリングDAY>

12:00閉所

14:00閉所


