
印刷日：

※講座・イベント（　全　マーク）に参加しない場合は、必ず「不参加理由」をスタッフに申し出てください。
※講座・イベントの内容は事前に変更となる可能性がございます。

14:00～14;50

13:00～13:50

11:00～11:50

10:00～10:50

12月6日

日

12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日

(ｿｰｼｬﾙｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ)

14:00～14;50
14時クローズ

13:00～13:50
ボーリング大会
青戸金町合同

クレープ打ち合わせ

ZOOM面接他事業所

ＳＳＴ講座

みんなで
クレープ作り

11:00～11:50
週間スケジュール

作成
プレ実習 求人検索 グループワーク アサーション講座

 段ボールだし
10:00～10:50

朝活 朝活 清掃ボランティア 朝活 朝活

11月29日 11月30日

月(振替休日) 火 水 木 金 土 日

11月24日 11月25日 11月26日 11月27日 11月28日

映画鑑賞会
（職務経歴書） 電話ロープレ

13:00～13:50 プレ実習
就労支援講座

クラフト講座

事業所内
グループワーク

11:00～11:50
週間スケジュール

作成
アンガーマネジメント

講座
パソコン基礎講座 画像キャプチャ講座 求人検索

  段ボールだし
10:00～10:50

朝活 朝活 清掃ボランティア 朝活 朝活

14:00～14;50

11月23日

月 火 水 木 金 土 日

11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日 11月22日

（他事業所）

14:00～14;50 レジリエンス講座
14時クローズ 14時クローズ

★サーティファイ スペシャルランチ
お楽しみ講座

13:00～13:50 機構川柳講座視聴 グループワーク
電話ロープレ

映画鑑賞会打ち合わせ ゲーム

11:00～11:50
週間スケジュール

作成

阿久津さんの
求人検索 スーツＤＡＹ

身だしなみチェック
輪になって話そう

就活準備 秘書検定

段ボールだし （各種書類作成）
10:00～10:50

朝活 朝活 清掃ボランティア 朝活 朝活

11月15日 11月16日

月 火 水 木 金 土 日

11月10日 11月11日 11月12日 11月13日 11月14日

おでん買い出し

13:00～13:50 グループワーク おでん打ち合わせ
ＳＳＴ講座

メンタルヘルス講座

ゲーム
(ｿｰｼｬﾙｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ)

11:00～11:50
週間スケジュール

作成
プレ実習

(データ入力)
パソコン中級講座

ご褒美
スカイツリーツアー

※天候によっては別日
で調整

14:00～14;50

おでんを作ろう！

10:00～10:50
全員通所日 朝活 朝活 朝活 朝活

火 水 木 金 土 日

11月3日 11月4日 11月5日 11月6日 11月7日 11月8日 11月9日

月(祝日)

14:00～14;50

PDCA

13:00～13:50
週間スケジュール

作成
　　求人検索 雑談トレーニング 豚汁作り打合せ ビジネスマナー

利きポテチ・利きチョ
コ選手権

11:00～11:50 全員通所 パソコン中級講座
全員通所

 ＰＤＣＡ 阿久津さんの

段ボールだし
10:00～10:50

朝活 朝活 清掃ボランティア 朝活 朝活

11月2日

月 火 水 木 金 土 日

2025/11/1

テイクハート青戸

２０２５年　　　　　　　　　プログラムカレンダー

10月27日 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日 11月1日

天候と職員の数に

よりますが、ウォーキングも

する予定です！！！

【イベントの色分け】

■ビジネス系講座 ■ＰＣ講座

■グループワーク ■その他

■メンタル・健康系講座

■お楽しみ

【定型業務の実施】

■朝のお弁当入れ係（10時朝礼後）

■お昼のお弁当係（2コマ目終了後）

■清掃係（机の清掃、流しの整理）

■庶務業務係（在庫チェック他）

全


