
2024
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 01 02 03 04 05
11:00　藤平
芸術の秋①
折り紙講座

11:00　阿部
アンガーマネジメント

11:00　藤平
ウォーキング

11:00　中嶋
美文字を目指す!
ボールペン字講座

11:00　阿部
テイクハートカフェ🎵

06 07 08 09 10 11 12
13:00　中台
芸術の秋②
コラージュ制作

11:00　藤平
運動の秋!公園で縄跳
※雨天時は室内運動

13~14時　福＆嶋
発声＆電話ロープレ

<カウンセリングDAY>
11:00　ウォーキング(藤平)
12:00　 就職面接会 (       )

13:00　中嶋
芸術の秋③
ポップ制作

10:30　P検　松本
11:00　阿部
無になろう。大人の塗り絵

13 14 15 16 17 18 19

13:00　松本
お金の使い方講座

11:00　藤平
メンタルトレーニング

11:00　阿部
就活講座

11:00　藤平
避難訓練ウォーキング

11:00　川口ｶﾝﾊﾟﾆｰ
模擬実務

13:00　福田
季節の変わり目!
スキンケア講座

20 21 22 23 24 25 26

13:00　中台
ぷにぷに石鹸を作ろう

11:00　福田
上手な敬語講座

13~15時　松／嶋
Zoomロープレ

11:00　藤＆阿
ハロウィーン♪飾付け
仕入れウォーキング

11:00　松＆福
JAMマーケティング活動
「もしも、高級弁当を売る
ならば…?」

11:00　中嶋
海外文化に触れよう♪

27 28 29 30 31 01 02

11:00　松本
認知行動療法

13:00　福田
アサーション

13:00　中台
書籍紹介

11:00　阿部＆中嶋
ハロウィーン♪♬
手作りマスクペイント

03 04

10月

※スケジュールは変更になる場合がありますので、予めご了承ください。
◇【木曜ウォーキング】　☔雨の日は、室内運動に変更します。

14:00閉所

14:00閉所

仮装で通所歓迎

＜Zoom押印締切＞スポーツの日

＜プレモニ提出締切＞

＜電話RPG押印締切＞

＜全員通所＞

スペシャルランチ


