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11:00　松本

ノンアル居酒屋
JAMちゃんで忘年会

13:00～15:00　
松本　Zoom
ロープレ

13:00　中台　
ノンアル居酒屋

JAMちゃん＜仕込み＞

かるたで
一年を振り返ろう！

11:00　福田
手作りバスボム

11:00　中野・澁佐　
運動DAY①

11:00　中野・福田　
運動DAY②

13:00～澁佐・中台
クリスマス
プチパーティー

27 28【全員通所】 29　今年の漢字 30

13:00　中野
バルーンアート

13:00　福田
PowerPoint講座

※Zoom面接履歴
書提出〆切

13:00 ウォーキング
14:00 ハローワーク
松福 <就職説明会>

22 23

11:00　松本
テイクハートかるた
を作ろう②

11:00　福田　
就活講座
テキスト④

10:30～
中野

13:00　中野
Excel講座

13:00 福田
発声＆
電話ロープレ

13:00　ウェビナー
プロレス式トレーニング

11:00 澁佐
就活講座
テキスト③

11:00　松本
Wordl講座 11:00　中野

ウォーキング

11:00　福田
テイクハートかるた
を作ろう！①

10:30～
松本 11:00　澁佐

ウォーキング

13:00 中野
就活講座
テキスト②

13:00　中台
書籍紹介

年末年始のお知らせ

■ 12月30日(土)
13時閉所

■ 12月31日(日)
～1月2日(火)
閉所

■ 1月3日(水)
13時閉所
≪箱根駅伝をみなが
ら、お雑煮を作って食べ
よう！≫

■ 1月4日(木)
≪書初め「今年の抱負」
+新春御膳≫

6 9

11:00　澁佐
ゲームDAY

13:00　松本
就活講座
テキスト①

11:00　松本
お絵描きDAY

10:00　中野
市議会へ行ってみ
よう！

11:00　福田
クリスマス
飾りつけ隊活動

12 December
金 土 memo日 月 火 水 木

10:00～15:00 大網

カウンセリング

■体験の方も講座イベントにご参加頂けます！ ■参加費は“無料”です♪  ■予告なく予定を変更する場合がございます

10:00～15:00 大網

カウンセリング

14:00 閉所

お弁当総選挙

1位を食べよう

13:00 閉所


