
就労移行支援事業所 テイクハート我孫子
〒270-1151 我孫子市本町2-2-10三共関東ビル3階

☎04-7196-7035
お問い合わせ時間：9時00分-17時45分 ※日曜お休み

千葉県指定事業所

89

駅徒歩
３分！

メンタルヘルスセミナー

・何故働くのか、働くことのメリット
・持病（うつ・統合失調症・ASD・ADHDなど）を開示し
て配慮を受けながら働く
・長く働き続けるために必要な準備と心構え など

就労移行支援事業所 テイクハート我孫子副所長
精神保健福祉士・日本精神科病院協会認定SST実施指導者・
同認定メンタルケアワーカー・森田療法セミナー終了・ストレス
チェック実施者
☆精神科医・小説家・故加賀乙彦秘書時代に精神医学・心理学・
司法心理学を学び今に至る。

内容

講師紹介

10月14日(土）

13時30分～15時30分

参加費無料

特別開催につき参加・体験希望どなた様でも受付中です。
ご参加ご希望の方はお電話をお願い致します。

～疾患とうまくつきあいながら働く～
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