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【事業所の時間割】

1コマ目  10:00～10:50

2コマ目  11:00～11:50

お昼休み 11:50～13:00

3コマ目  13:00～13:50

4コマ目  14:00～14:50

pickup!

就労移行支援事業所 テイクハート青戸

〒125-0062 東京都葛飾区青戸3-27-11南葛ビル6階

Tel.03-6657-6525 受付10:00-18:00（日のみ定休）

※コロナ感染対策で時短の場合あり ※HPはこちらから！→

見学・体験のみもOK
～イベント参加は無料です～

「ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞDAY」通い始めて間もない方が主に対象！

通い始めの不安なことなど、何でも話したいところから話して

みよう。実は・・・ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞしてみたかった方もご相談下さい。
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就労系 運動系 メンタル系 コム系 お楽しみ系実習系

イベントに参加して、リフレッシュをしながら取り組みましょう！

～毎月開催予定～

★電話応対ロープレ

(第2水曜日 3コマ目)

★オンライン模擬面接

(第4水曜日 3コマ目)

※７月21日はスタッフ会議のため、14時クローズ（終礼無し）

です。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

※7月30日は資格検定試験のため、日曜開所いたします。

初めての方向け講座マーク

参加希望の方は、

お電話・メールでご予約下さい♪



●参加は無料です。ご希望の方は昼食もご用意いたします。

●初めての方に向けた講座をご用意しています！

　カレンダーの　　　マークが目印です♪

　就労移行の訓練や雰囲気にご興味のある方は、

　この機会にご見学からいかがでしょうか。

●ご希望の方はメール・お電話でご予約下さい。

　日程が合わない方は別途ご相談ください。

　講座外の個別訓練も可能です。

　  テイクハート体験会のお知らせ

●日程

　・7月14日（金）　ビジネスマナー講座　11時～

　　　　…就労に向けて基本的なビジネスマナーについて学びます。

　・7月22日（土）　THムービー　10時～

　　　　…お楽しみイベント。映画を楽しみ、他の方と交流します。

　・7月25日（火）　就活講座　面接のコツ　11時～

　　　　　…面接のコツについて、ポイントを知りましょう。

　・7月26日（水）　清掃ボランティア　10時～

　　　　　…ウォーキングを兼ね、青砥駅周辺の清掃活動を行います。

　・7月27日（木）　クラフト講座　10時～

　　　　　…UVレジンを予定しています。制作活動を通じて手先の訓練を行います。

　・7月31日（月）　ストレッチ　11時～

　　　　　…体調管理の一環として、室内でできるストレッチを行います。


