
1月のテイクハート我孫子カレンダー
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11：00-12：00

1月の

イチオシ
イベント

4(土)・6(月)・7(火)

新春イベント週間

4（土）
初詣と外食に行きます！

6（月） お雑煮会・書き初め

7（火）
映画観賞会

「八坂神社」と老舗喫茶「コ・ビアン」にてランチ

皆さんでお雑煮を作って今年の抱負を書き初めします

強く生きるをテーマに「ライオンキング」を上映

体操教室
13
(月)

おりがみ教室
おりがみ教室の先生を
招いて素敵な作品を
一緒に作成しましょう

22
(水)

29
(水)

調理実習
（けやきプラザにて開催）

ヨガ・真向法を
取り入れたリラックス
重視した体操を行います

就労移行支援事業所テイクハート我孫子

〒270-1151

千葉県我孫子市本町2-2-10三共関東ビル3階
TEL04-7196-7035 FAX04-7196-6845
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●就職ガイダンス

全員参加

～イベント参加費は無料です～
見学のみOK 体験のみOK

詳しい詳細は事業所内ポスターかお問合せ下さい

カレンダー内容は
事情により変更になる
場合があります。
その際はご了承下さい

●お雑煮会
●書き初め

●映画観賞会 ●2月イベント
ミーティング

●初詣
●外食ツアー

●おりがみ教室

●凧あげ

●大人の
ぬりえ教室

●グループ
ディスカッション

●体操教室

11：00-11：50

11：00-11：50

11：00-11：50

●ビジマナ講座

●ビジマナ講座

●ウォーキング ●一般教養

●一般教養

●一般教養

●一般教養

●調理実習 ●模擬面接会

1月生まれの利用者さんは
いませんでした。

※抜けがある場合は大変申し訳ござい
ませんがスタッフ迄お声掛け下さい。

11：00-11：50

●履歴書作成


