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日 月 火 水 木 金 土

時間割

09:50-10:00 目的 予定（回数） 参加（回数）

10:00-10:50

12:00-12:50 Ｃ 講座・セミナー 3

Ａ 生活改善 3

11:00-11:50 Ｂ 就労・ビジマナ関連 4

14:00-14:50 Ｅ レクリエーション系 5

13:00-13:50 Ｄ 調理イベント 2

14:50-15:00

時間割

09:50-10:00 朝礼

10:00-10:50 個別訓練 個別訓練 個別訓練

個別訓練

個別訓練 個別訓練 個別訓練

11:00-11:50 個別訓練 ストレッチ体操  就労支援ノート 個別訓練 個別訓練

12:00-12:50 ランチタイム

13:00-13:50 イベント会議 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

個別訓練

14:50-15:00 終礼

時間割

09:50-10:00 朝礼

10:00-10:50 個別訓練 個別訓練

14:00-14:50 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

個別訓練 個別訓練 個別訓練
タピオカ

ドリンクを作ろう
11:00-11:50 個別訓練 　２分間スピーチ 個別訓練 ビジマナ講座

全員通所

ＳＳＴ

個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

14:50-15:00 終礼

12:00-12:50 ランチタイム

13:00-13:50 チラシ作り 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練
ボーリング

大会
14:00-14:50

個別訓練

11:00-11:50 個別訓練
　　　おすすめ映画

紹介しあおう

  求人票の見方と

チェックポイント
個別訓練 個別訓練

時間割

09:50-10:00 朝礼

10:00-10:50 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練
ご当地

味噌汁づくり

12:00-12:50 ランチタイム

13:00-13:50 チラシ作り 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

個別訓練

14:50-15:00 終礼

時間割

09:50-10:00 朝礼

10:00-10:50 個別訓練 個別訓練

14:00-14:50 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

映画鑑賞会

個別訓練 個別訓練 個別訓練
映画鑑賞会

11:00-11:50 個別訓練 ストレッチ体操 個別訓練 ビジマナ講座
メンタルヘルス

講座

12:00-12:50 ランチタイム

13:00-13:50 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

14:50-15:00 終礼

時間割
09:50-10:00

14:00-14:50 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

11:00-11:50 個別訓練 個別訓練

10:00-10:50 個別訓練 個別訓練
アンガー＆

アサーション

12:00-12:50

13:00-13:50 個別訓練 個別訓練 個別訓練

14:50-15:00

※カレンダー内容については事情により変更の可能性がございます。ご了承下さい。

14:00-14:50 個別訓練 個別訓練 個別訓練
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