
31 1 全員通所日 2 3 4 5 体験・相談会 6

7 8 9 10 11 12
体験・相談会
P検申込〆 13 全員通所日

14 15 16 17 18 19 20 P検実施日

21 22 23 24 25 26 27

28 29 昭和の日 30

14:50-15:00 終礼

生活力Up講座

個別訓練

個別訓練

※カレンダー内容については事情により変更の可能性がございます。ご了承下さい。

12:00-12:50

13:00-13:50

14:00-14:50

11:00-11:50 メンタルヘルス講座

ランチタイム・筋トレ

　【カレンダーの色分けについて】

　青→事業所イベント
　緑→ビジネスマナー関連
　黄→就労実践関連
　桃→PC関連

※グループワークにつきましては、任意
参加となります。参加されない場合は
個人訓練時間となります。

☆GW期間中のスケジュール☆
通常通り変わらず開所します。

開所日
4/27（土）、4/29（月）～5/04（土）

5/06（月）～通常へ

閉所日
4/28（日）、5/05（日）

GW通所お楽しみ企画対象期間
4/27（土）～5/6（月）

時間割

09:50-10:00

10:00-10:50

朝礼・体操

個別訓練 個別訓練

11:00-11:50 履歴書作成講座 PC活用講座 就労支援ノート作成

14:50-15:00 終礼

時間割

09:50-10:00 朝礼・体操

10:00-10:50 個別訓練

14:50-15:00 終礼

12:00-12:50 ランチタイム・筋トレ

13:00-13:50

14:00-14:50

個別訓練 個別訓練
GW前！プチ遠足
ウォーキング！

時間割

09:50-10:00 朝礼・体操

10:00-10:50

12:00-12:50 ランチタイム・筋トレ

13:00-13:50

14:00-14:50

12:00-12:50 ランチタイム・筋トレ

13:00-13:50

14:00-14:50

11:00-11:50

個別訓練

個別訓練
個別訓練

心理ワークショップ

調理イベント
＠けやき

個別訓練

ビジマナ講座
※スーツDay！

P検
個別訓練 個別訓練

11:00-11:50 ウォーキング PC活用講座

14:50-15:00

時間割

09:50-10:00 朝礼・体操

10:00-10:50 個別訓練

14:50-15:00 終礼

個別訓練
個別訓練 個別訓練

履歴書作成講座 就労支援ノート作成

個別訓練

終礼

11:00-11:50

12:00-12:50

13:00-13:50

14:00-14:50

ウォーキング
ビジマナ講座
※スーツDay！

土

時間割

09:50-10:00

10:00-10:50

自分に甘えない！
筋トレ大会

ランチタイム・筋トレ

FP講座
（マネー講座）事業所会議の為

閉所となります

朝礼・体操

利用者会議
※表彰あり

個別訓練 個別訓練

個別訓練 個別訓練 個別訓練
個別訓練

2019 4 April

日 月 火 水 木 金

個別訓練

個別訓練個別訓練

個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練
就職ガイダンス
＋交流会

個別訓練

個別訓練

イベント会議

個別訓練

個別訓練個別訓練

個別訓練

個別訓練 個別訓練 個別訓練

個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

BLPイベント

個別訓練

GW SP週間

GW SP週間 ～5/6まで


